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19.8.2006[ 讓自己返回童真的純樸, To seek the pure mind we had in our 

childhood ] 

[ 耶穌說 : 「你們讓小孩子來罷! 不要阻止他們到我跟前來，因為天國正是屬於這

樣的人。」] ( 瑪 19 : 14 ) 

 

 

 

 

默想 : 耶穌特別喜愛小孩子，因為他們天真可愛，誠實正直，沒有俗世人的世故和

奸狡。我們越成長，越有學問，越有理性，越容易失郤了內在自有的純真。

我是否應該停下來，細細察看一下自己，究竟穿了多少的外衣來保護自己。

我們已習慣帶著這些外衣和面具在俗世間討生活，已忘記了自己本來青純的

心目。我有沒有信心將一些虛偽的外衣除下來，返回童真的我！自己小孩的

模樣就是自己的真我 ─ 是天主喜愛和中悅的。 

行動 : 今天讓我放縱一下自己，做一些自己孩童喜愛的事情，重拾一下自己的童

真。今天讓自己變成一個小孩的模樣。 


